


Thomas Macho sieht die Verschiebung der Einstellung zum Suizid in der Moderne und
wahrend der letzten Jahre ambivalent. Einerseits wurde der Suizid in Europa im 20.
Jahrhundert entkriminalisiert, andererseits wird er durch Kriseninterventionsangebote
starker als Ausnahme pathologisiert. Dabei gehért der Suizid weltweit zu den haufigsten
Todesursachen. Doch bei aller Entkriminalisierung und literarischer Vielfalt ist der Suizid
weiterhin mit einem Schweigegebot belegt. Uber den Suizid wird méglichst nicht
gesprochen. Statt den Suizid zu benennen, werden plétzliche Herz-Todesarten
vorgeschoben, um ihn zu verdecken. Und selbst bei Kenntnis des Suizids als Todesart kann
die Frage nach der Ursache auf beunruhigende Weise oft nicht beantwortet werden. Mit
dem Titel Das Leben nehmen erdffnet Thomas Macho eine Doppeldeutigkeit von Aneignung

und Beendung des Lebens, um zugleich auf die ,Selbstspaltung™ als Kulturtechnik zu

verweisen.

Aufmerksame Leser*innen auf Facebook bekommen heutzutage durchaus mit, wenn sich
einer der zwei- oder dreihundert etc. Facebook-Freunde das Leben genommen hat und die
engsten Freunde plétzlich in Traurig-Icons ausbrechen, um gleichzeitig peinlichst einen
Hinweis auf den Suizid zu vermeiden. Die Sprache der Pics und Icons auf Facebook meidet
den Suizid. Selbst das ,Remembering™-Profil erwahnt ihn nicht. Das Leben bricht mit dem

letzten Post ab. Eindeutige Anzeichen flr die sich anbahnende Entscheidung lber Leben






Statt religioser Symbole tragt eine antik gewandte Frau eine Urne als Symbol der Trauer
Uber dem Eingang zur Feierhalle. Damit wird ein kultureller Wandel symbolisch angezeigt.
Der Tod bekommt einen religionsfreien Darstellungsmodus. Statt religisem Pomp und
Trauerflor bleibt er nun allenfalls als Urne zuriick. ,Fortschritt, Sakularisierung, Umwelt-
und Hygienebewusstsein® traten nach Darstellung des Kulturquartiers silent green an
die Stelle christlich-symbolischer Aufladung des Todes. Wahrend im 19. Jahrhundert die
evangelische und katholische Kirche die Feuerbestattung noch vehement ablehnten, ja,
bekdmpften, gilt sie heute als weitgehend akzeptierte kulturelle Praxis. Ahnliches ereignete

sich nach der Jahrhundertwende im Umgang mit dem Suizid.
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Thomas Macho geht es um eine ,Beschreibung von Suizidkulturen® mit einem
theoretischen Ansatz, der an Michel Foucaults Begriff der ,techniques de soi, der
»Selbsttechniken«™ anknulpft. Deshalb hat er kein Buch uber Ursachen und
Hintergrinde von Suiziden geschrieben. Vielmehr unterscheidet er ,zwischen
suizidfaszinierten Kulturen und Epochen, die dem Suizid ein hohes MaB3 an Aufmerksamkeit
schenken, und suizidkritischen Zeiten und Lebensformen, die den Suizid tendenziell
tabuisieren und abwerten®. Daflir bietet er ein reiches Spektrum an Beispielen wie
Andrej Tarkowskis Film Nostalgia (1983), Shohai Imamuras Narayama bushiko (1983) und
Peter Handkes Liebe (2012). Fur die christlich, abendlandische Kultur formuliert er gar
einen Kontext zum Martyrium Christi.

Vielleicht vertrat die christliche Religion gerade darum eine besonders rigorose

Haltung gegenliber dem Suizid, weil sie ihren eigenen Faszinationskern - die

Sehnsucht nach dem Martyrium als Kénigsweg der »Nachfolge Christi« - so gut

kannte.i[9]



Der Suizidwunsch wird, wie Macho erforscht hat, Uber eine ,»Subjektspaltung«"
formuliert. So wie mit der deutschsprachigen, nicht tUbersetzbaren Redewendung sich das
Leben nehmen, eine ganze Reihe von Fragen aufkommt, die darum kreisen, wer wem das
Leben nimmt. Wenn ein Ich sich das Leben nimmt, muss es ein zweites Ich geben, dem
das Leben genommen wird. ,Das Selbst als aktiver Produzent entwirft sich selbst als Werk,
als Produkt, dessen Verbesserung angestrebt wird", schreibt Macho. Eine derartige
Rede vom Selbst, das sich selbst reflektiert, wird von Macho u. a. mit dem neuartigen
~akzeptable(n) Reflexionsniveau™ von Spiegeln seit dem 17. Jahrhundert in Verbindung
gebracht. Kurz: Kant musste kulturtechnisch auf gute Spiegel zurlickgreifen kénnen. Die
neuen Spiegel gehoéren zu den ,Selbsttechniken® als ,Anwendung symbolischer
Kulturtechniken™ ,wie Sprechen, Schreiben, Lesen, Abbilden oder Singen®, die

selbstreferentiell praktizierbar sind.



Eine kulturwissenschaftliche Theorie des Suizids in der Moderne bietet Thomas Macho
nicht. Das ware eine falsche Erwartung. Vielmehr formuliert er genaue Fragen an den
Suizid von Lateinisch sui wie seiner [selbst] und caedere in der Bedeutungsvielfalt von
fallen, niederhauen, erlegen, téten, hauen, vernichten, zerschlagen. Die ,Selbsttechniken®
als kulturelle Praxis nehmen einen wichtigen Raum flr seine Forschung ein. Sie sind ein
spezifisch moderner Bereich, in dem gelernt wird, wie Anspriiche an das Selbst formuliert
werden, das sich damit allererst hervorbringt. Das Selbst ist nach Macho nicht zuletzt
verwickelt in seine Medialitat und die Medien, die es gebraucht.

Selbsttechniken - als symbolische Kulturtechniken - erschépfen sich freilich nicht

in Selbstreferenzen, sondern brauchen und generieren Medien. Als primares

Medium der Sprache figurierte die Stimme; ... Auffallig ist, wie leicht die Medien

ignoriert und lbersehen werden.ii[12]
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Macho entfaltet eine ganze Bandbreite an Darstellungsweisen von Suizidversuchen und
Suiziden in Literatur, Malerei, Kunst und Film. So fragt er: ,Kann man spielen und lachen
mit dem Tod?" Und er findet sogleich eine ganze Reihe von Beispielen daflir, dass u.a. ,im
europaischen Karneval oder am Dia de los Muertos" der Tod und gar der Suizid komisch
werden. Ausgerechnet Georg Kreislers Lied, besser Couplet Der Tod, der muss ein
Wiener sein nennt er nicht. Der Suizid kommt nicht vor im Couplet, das bei Georg Kreisler
ebenso hintergriindige Gesellschaftskritik an den Wienern wie komische Ziige annimmt.
Weil der Tod ein Wiener sein muss, der ,den richtigen Ton (trifft)", eignet er sich schlecht
fur den Suizid. Doch der ,richtige Ton" erweist sich vor allem als eine dialektale Anrede,
die sich ebenso gut in ein suizidales Selbstgesprach Ubertragen lasst:

Der Tod, das muss ein Wiener sein,

genau wie die Liab a Franzosin.

Denn wer bringt dich punktlich zur Himmelstur,

da hat nur a Wiener das Gsplir daftr.

Der Tod, das muss ein Wiener sein,

nur er trifft den richtigen Ton:

Geh Schatzerl, geh Katzerl, ja was sperrst dich denn ein.

Der Tod muss a Weaner sein.
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Doch die Frage, ob Tiere sich das Leben nehmen, wurde bei der Buchvorstellung besonders
von einer jungen Frau aus dem Publikum nachgefragt. Denn mit der Behauptung, dass
Blauwale sich an den Strand spllen lassen, um Suizid zu begehen, werden insbesondere
Jugendliche seit Anfang 2017 auf die Blue Whale App gelockt, um dort in einem Spielmodus
bis zum Suizid zu gelangen. Der Mythos vom Tier, das sich das Leben nimmt, vermischt
sich hier offenbar mit mehreren Aspekten im Spielmodus. Die Liebe zum Tier als
unschuldigem, hilflosem Wesen besonders bei Jugendlichen wird zum medialen
»~Challenge", zur Herausforderung und zur Selbsttechnik. Galina Mursalijewa erklart die
Faszination der App-Erzahlung folgender MaBen:

"Die Jugendlichen werden mit Liebe umgarnt. Ihnen wird gesagt, wie schén es sei,

dass sie den Weg zu den Walen gefunden haben und solche Sachen." Langsam

werden sie in den Sog aus dunklen Bildern, trauriger Musik und Schreckensfilmen

gezogen, die alle nur eine Botschaft vorgaukeln: Es lohne sich nicht, zu leben.vi[22]



Doch der Modus dieses Suizid-Mythos, der sich besonders im Internet bei Jugendlichen
schnell verbreitete, ist so unsicher und gerlichteweise, dass der 6ffentlich-rechtliche MDR
ca. einen Monat spater Zweifel an Online-Spiel ,Blauer Wal" mit Hilfe von
.Jugendschitzer(n)" auBerte. Tier-Mythologie und Wissen (iber Apps als neuartige
Selbst-Medien vermischen sich geradezu beispielhaft in der MDR-Meldung, so dass der
vorausgehende Beitrag unter den Verdacht der Fake News gerat. Als kontrastierendem
Faktum werden nun ,UNICEF-Angaben" also des Weltkinderhilfwerks angefihrt, die die
Blue Whale App als Ersatzerzahlung zur unerklarlichen und Uberdurchschnittlichen Héhe
von ,Selbstmord(en)" bei russischen Jugendlichen darstellen.

Die hohe Selbstmordrate unter Jugendlichen in Russland gilt seit Jahren als

Problem. Nach UNICEF-Angaben lag sie im Jahr 2011 dreimal hdéher als im

weltweiten Durchschnitt. Uber 1.700 russische Jugendliche im Alter von 15 bis 19

Jahren wirden jahrlich Selbstmord begehen.vii[24]
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Das Foto von Margaret Bourke-White ist aus einer entschiedenen Aufsicht, vermutlich aus

einem Stockwerk Uber dem Arbeitszimmer mit Schreibtisch, Ledersessel und Ledercouch
aufgenommen. Der Vater liegt mit dem Kopf auf dem Schreibtisch. Seine Frau ist aus dem
Sessel weggeknickt und die Tochter, Regina Lisso, die Lee Miller in einer Nahaufnahme
fotografiert hat, liegt halb auf dem Sofa. In der Totalen von Margaret Bourke-White
tiberschneiden sich patriarchale Familienaufstellung, Okonomie und Politik im Arrangement
des gemeinschaftlichen Suizids. Der Suizid des Stadtkdmmerers ist organisiert,
choreographiert und im hdchsten MaBe effizient. Denn mit dem Suizid entzogen sich die
Tater auch der Rechtsprechung. Wahrend Leni Riefenstahl in ihren Reichsparteitagsfilmen
zwischen 1933 und 1935 sowie im Olympiafilm 1936 die Untersicht praferierte, um vor
allem die Manner, aber auch blonde Frauen gréBer und Gbermachtig erscheinen zu lassen,
bietet die Aufsicht nun ein Panorama des geordneten Zusammenbruchs. Von Chaos keine
Spur. Der Schreibtisch mit Schreibutensilien und Telefon als Einrichtungsstiick der
Planbarkeit von Massenmord wie Massenselbstmord wird zum Ort des Schreckens. Leider
geht Thomas Macho in seinem Abschnitt Suizid, Krieg und Holocaust eher weniger auf den
erschreckend effizienten und konsequent modernen Massenselbstmord der
Nationalsozialisten ein, um sich ausfUhrlicher in Suizid der Menschengattung mit dem

seppuku der japanischen Soldaten und der Atombombe Zu befassen.
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Das Leben nehmen ist mit seinen Erzahlungen vom Suizid und dessen unterschiedliche
Rahmungen auBerst lesenswert mit einem schmunzelnd ironischen Ton geschrieben. Die
Erzahlungen, in denen es um ,Selbsttechniken™ geht, die vielleicht nicht immer so
reibungslos funktionieren wie gewlinscht, verselbstandigen sich, wie bereits mit der Blue
Whale App angedeutet. Und wer gar ,ein wenig zugunsten des Selbstmords (sagen)"
will wie Michel Foucault, dem wird gerlichteweise gar unterstellt, ,(e)r hatte sein Leben
dann mit einer selbstmdrderischen Geste der Solidaritat geendigt, indem er sich im Herbst
1983 in die Badehauser San Franciscos verschanzte und seinen Koérper ein letztes Mal in
einem schockierenden, doch auf befremdliche Weise lyrischen und logischen Akt der
Leidenschaft aufs Spiel setzte," wie es James Miller formulierte. Damit ware Michel
Foucault dann der entscheidende Philosoph des Suizids in der Moderne. Doch der
Suizid bleibt ambivalent und stérend, selbst dann, wenn er nicht als politische Geste
ausgefihrt wird. Er lasst sich nicht mit einer ,selbstmérderischen Geste der Solidaritat"
normalisieren. Wenn der Suizid nicht mehr stoért, dann ware auch etwas falsch.
~Entheroisierung, Entmoralisierung und Entkriminalisierung des Suizids" , wie Thomas
Macho es zusammenfasst, sind gewiss wlinschenswert. Dennoch sollte sein Stérpotential

nicht aufgegeben werden.
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http://nightoutatberlin.jaxblog.de/post/Haarige-Konfrontationen-Zu-Thomas-Machos-Vortrag-Verwandlungsgeschichten-Von-Wolfen-und-Schweinen.aspx
http://nightoutatberlin.jaxblog.de/post/Haarige-Konfrontationen-Zu-Thomas-Machos-Vortrag-Verwandlungsgeschichten-Von-Wolfen-und-Schweinen.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=BM3vXIapcjQ
http://nightoutatberlin.jaxblog.de/post/Verstorende-Revolutionen-Diversitat-und-Sprachpolitik-von-extremistischen-Verlagen-auf-der-Frankfurter-Buchmesse.aspx
https://www.mdr.de/heute-im-osten/onlinespiel-blauer-wal-gefaehrdet-jugendliche-100.html
https://www.mdr.de/heute-im-osten/blauer-wal-spiel-internet-100.html
https://www.mdr.de/heute-im-osten/blauer-wal-spiel-internet-100.html
http://nightoutatberlin.jaxblog.de/post/Zum-neuen-Analphabetismus-der-Digitalisierung-E-READ-Experten-sprechen-im-Kulturstadion-auf-der-Frankfurter-Buchmesse-ubers-Lesen.aspx
http://www.zeit.de/zeit-geschichte/2015/01/suizid-hitler-volksgemeinschaft-ns-ideologie/komplettansicht
http://nightoutatberlin.jaxblog.de/post/Cruising-Kleist-IV-Sprich!-Nunes-grandioses-Sprachdrama-Die-Familie-Schroffenstein-im-Maxim-Gorki-Theater-und-die-finale-Kleist-Tagung.aspx

[31] Ebenda S. 224.
[32] Ebenda S. 226.

[33] Der Schluss den Abschnitts 7. Philosophie des Suizids in der Moderne legt dies
zumindest nah. Ebenda S. 200 bis 226.

[34] Ebenda S. 445.



